Programma didattico
Danze Caraibiche
Insegnante Matteo Capizzi

OBIETTIVI E PROGRAMMA

Lo studente che partecipera al corso di danze caraibiche ed animazioni, prendera
parte ad un corso che prevede lo studio di diversi stili di danza, tra 1 quali: Salsa
portoricana, Bachata, Merenque (reggaeton in aggiunta) e nello stesso, saranno
inseriti nella fase riscaldamento e non solo, anche alcuni balli di gruppo (ex: la
bomba, ymca ecc ecc). L’obiettivo del corso ¢ quello di, con sano divertimento,
formare ’allievo ad uno studio generale sui diversi stili di ballo di coppia attraverso
un metodo di studio che puo essere affrontato anche singolarmente. Un corso che
prevede lo studio della tecnica di base e 1’inserimento di figure semplici. Progredendo
durante I’anno. Corso aperto a tutte I’eta.

Livello unico. (anche se si potrebbe dividere in diversi livelli se il corso fosse
indirizzato alle coppie)

MATERIALI
Film: Dirty dancing 1 e 2
Rivista mensile: Latino

VALUTAZIONE
L’esecuzione di tutte le basi, con relative figure e difficolta. Verranno verificate dagli
insegnanti del corso stesso.
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